
 

 

Δραστηριότητα : 

«Κωδικός: γλυκόζη»  
 

  

Μαζεύω τα 
συστατικά 



Δραστηριότητα : 

«Κωδικός: γλυκόζη» 

Μαζί με την ομάδα σου βρες και φέρε στην τάξη την ετικέτα από το τρόφιμο που 
διαλέξατε. Διαβάστε δυνατά στην τάξη τα συστατικά που υπάρχουν στην ετικέτα. 
Προσπάθησε να αναγνωρίσεις με τη βοήθεια του/ης δασκάλου/ας σου ποια από αυτά 
ανήκουν στην ομάδα των γλυκαντικών ουσιών, των λιπών και του αλατιού. 
Προσπάθησε να εντοπίσεις το κύριο συστατικό.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΕΤΙΚΕΤΑ 
 
Τρόφιμο: ____________________ 
 
Γλυκαντικές ουσίες : 
____________________________ 
 
____________________________ 
 
____________________________ 

 
________________________________ 
 
 
Λίπη:  
____________________________ 
 
____________________________ 
 
____________________________ 
 
____________________________ 
 
 
Αλάτι:  
____________________________ 
 
____________________________ 
 
____________________________ 
 
____________________________ 
 
 
Κύριο συστατικό :                    
                           _______________ 


