
 

 

Δραστηριότητα: 

«Δε θέλω άλλο φαγητό… Τι να το κάνω;» 

 

 

  



Δραστηριότητα: «Δε θέλω άλλο φαγητό… Τι να το κάνω;»  

Στον παρακάτω πίνακα γράψε τα τρόφιμα που καταναλώνεις μια συνηθισμένη μέρα και πόσα από 
αυτά ή μέρος τους καταλήγουν στα σκουπίδια. Υπάρχουν τρόποι που μπορείς να σκεφτείς για να 
μειώσεις τη σπατάλη ή να την ανακυκλώσεις; Κράτα σημειώσεις για μια εβδομάδα και δες τι πέτυχες 
να καταφέρεις!  
Δες το παράδειγμα για να πάρεις ιδέες. 

 

Τρόφιμα που 

κατανάλωσες   
Πόσο κατέληξε 

στα σκουπίδια  

Πως μπορείς να 

μειώσεις ή να 

ανακυκλώσεις τη 

σπατάλη;  

Τα κατάφερες 

για μια 

εβδομάδα;  

Μπολ με 

δημητριακά  
Μερικές 

κουταλιές   

Σερβίρω μόνο την 

ποσότητα που 

χρειάζομαι   
 

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   


